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Femmes avec Zwift

HIGHER AND HIGHER
It was incredible! The slight apprehension that’s inevitable 
during the launch of a new race, a new challenge, combined 
with a few moments of stress that preceded the start were 
quickly swept away by the welcome that the first edition of 
the Tour de France Femmes avec Zwift received. From the 
very first pedal strokes, the race was on the right path and 
it became a huge success. 

It was, above all, a sporting success, a battle that was won 
in the end by Annemiek van Vleuten, who quickly put aside 
her lacklustre start and flew away her rivals on the ramps 
of the Vosges. It was a popular success too, with large 
numbers of devoted, enthusiastic and knowledgeable 
fans at the roadside and television audiences that beat all 
predictions. It was indeed a success right across the board, 
best exemplified by the smiles – even in the midst of the 
action! – that lit up the faces of riders relishing taking part 
in this festival of sport, this “real” Tour de France, which 
also provided the great race with a fourth week filled with 
passion, fervour and vitality.

Prestigious stage towns

After a ground-breaking 2022 edition that made an indelible 
mark on everyone, the 2023 race will make a concerted push 
for the summits of women’s cycling. With the ascent of the 
Ballon d’Alsace, the first edition followed in the footsteps 
of history as that was the first major pass to feature on the 
Tour route in 1905, and the story written by the contemporary 
champions continued when they tackled the steep slopes of 
Super Planche des Belles Filles. The second edition will seek out 
a new summit, the Tourmalet, a high spot of the Tour since 
1910, a pass that has featured on the route more than any 
other climb and where Thibaut Pinot and Julian Alaphilippe 
achieved a moving and memorable French double in 2019.
Having established itself so well in eastern France in 2022, the 
Tour de France Femmes avec Zwift will, consequently, raise its 
sights another level by taking aim at the Pyrenees. They will 
be the epilogue to a magnificent, aesthetic route through 
the majestic landscapes of the Massif Central and featuring 
a string of prestigious sites, from the famous Place de Jaude 
in Clermont-Ferrand to the unique Pyrenean panorama that 
can be seen from Pau, by way of Collonges-la-Rouge, Lascaux 
and Albi. With these sights of incomparable heritage as their 
backdrop, these exceptional women will do battle once again 
and will continue to build their own legends.

TOUJOURS PLUS HAUT
Ce fut formidable ! La petite appréhension inhérente au 
lancement d’une nouvelle épreuve, un nouveau défi, les 
quelques moments de stress qui précèdent le jour J ont 
vite été emportés par l’accueil que la première édition 
du Tour de France Femmes avec Zwift a reçu. La course, 
sous les plus heureux auspices dès les premiers coups 
de pédale, s’est ensuite conjuguée au plus-que-parfait 
pour rouler vers un immense succès.
Succès sportif d’abord, avec cette bataille de dames 
remportée au final haut la main par Annemiek van 
Vleuten, laquelle a vite oublié son début d’épreuve en 
demi-teinte pour s’envoler sur les rampes vosgiennes. 
Succès populaire également, avec un public dense, 
fidèle, chaleureux et connaisseur au bord des routes et 
des audiences télévisuelles au-delà de tout pronostic. 
Succès sur toute la ligne enfin, à la vue de ces sourires – 
et même au cœur de la course ! – illuminant les visages 
de concurrentes si heureuses de participer à cette fête, 
ce « vrai » Tour de France qui vivait ainsi une quatrième 
semaine emplie de passion, de ferveur et de fraîcheur.

Des villes-étapes prestigieuses

2022 ayant déjà laissé une trace indélébile dans les 
cœurs et au palmarès, 2023 sera donc l’année de l’élan 
déterminé vers les sommets du cyclisme féminin.  
La première édition avait couru sur les traces de 
l’histoire, avec l’ascension du Ballon d’Alsace, premier 
sommet du Tour en 1905, et celles de la saga qu’écrivent 
les champions contemporains au flanc des rudes 
pentes de la Super Planche des Belles Filles. La deuxième 
ira chercher son nouveau grand col, le Tourmalet, 
toit de l’épreuve dès 1910, devenu la difficulté la plus 
souvent franchie par la Grande Boucle, au faîte duquel 
Thibaut Pinot et Julian Alaphilippe ont signé en 2019 un 
émouvant et mémorable doublé français.
Ce Tour de France Femmes avec Zwift, si bien né dans le 
Grand Est, va donc relever d’un cran son curseur dans 
les Pyrénées. En épilogue d’un parcours magnifique, 
esthétique, à travers les majestueux paysages du 
Massif central et au rythme de sites prestigieux, 
depuis la célèbre place de Jaude clermontoise jusqu’au 
panorama unique des Horizons palois, en visitant 
au passage Collonges-la-Rouge, Lascaux, ou encore 
Albi. Entre autres étapes où ces femmes d’exception 
inscriront leurs efforts dans l’écrin d’un incomparable 
patrimoine. Leur légende est en route.

ÉDITO / EDITORIAL
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RETOUR SUR UNE RÉUSSITE
A LOOK BACK AT A SUCCESS STORY

La première édition a souri aux quatre lauréates des classements 
finaux, Annemiek van Vleuten (Maillot Jaune), Marianne Vos 
(maillot vert), Demi Vollering (maillot à pois) et Shirin van Anrooij 
(maillot blanc), mais toutes les concurrentes ont contribué à son 
succès sportif et populaire.

The first edition was a success for the four final classification 
winners, Annemiek van Vleuten (Yellow Jersey), Marianne Vos 
(green jersey), Demi Vollering (polka-dot jersey) and Shirin van 
Anrooij (white jersey), while every one of the racers contributed 
to its sporting and popular success.

Annemiek VAN VLEUTEN

Marianne VOS

Shirin VAN ANROOIJDemi VOLLERING
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MONTIGNAC-LASCAUX
COLLONGES-LA-ROUGE

BLAGNACPAU

LANNEMEZAN

MAURIAC

CLERMONT-FERRAND

ONET-LE-CHÂTEAU

TOURMALET

ALBI

CAHORS RODEZ

2

3

4
5

2

3

4

6

7

5 6

7

8

1 1

8 8

TOTAL AVANT  HOMOLOGATION
TOTAL BEFORE  HOMOLOGATION

1

5

3

7

2

6

4

8

DIMANCHE 23 JUILLET • SUNDAY 23 JULY

CLERMONT-FERRAND > CLERMONT-FERRAND

JEUDI 27 JUILLET • THURSDAY 27 JULY

ONET-LE-CHÂTEAU > ALBI

MARDI 25 JUILLET • TUESDAY 25 JULY

COLLONGES-LA-ROUGE > MONTIGNAC-LASCAUX

SAMEDI 29 JUILLET • SATURDAY 29 JULY

LANNEMEZAN > TOURMALET BAGNÈRES-DE-BIGORRE

LUNDI 24 JUILLET • MONDAY 24 JULY

CLERMONT-FERRAND > MAURIAC

VENDREDI 28 JUILLET • FRIDAY 28 JULY

ALBI > BLAGNAC

MERCREDI 26 JUILLET • WEDNESDAY 26 JULY

CAHORS > RODEZ

DIMANCHE 30 JUILLET • SUNDAY 30 JULY

PAU > PAU • C.l.m. individuel / Individual time trial

124 
km

126
km

147 
km

90
km

148
km

122 
km

177
km

22
km

956 km

 LÉGENDE / THE KEY

Départ 
Start

1
Ville ou site départ 
Start town or site

1
Ville ou site arrivée 
Finish town or site

Arrivée finale 
Race finish

Étape en ligne 
Stage

C.l.m. individuel 
Individual time trial

PARCOURS ET ÉTAPES / ROUTE AND STAGES



6

CARTE
Cette deuxième édition du Tour de 
France Femmes avec Zwift mettra 
cap au Sud. 
3 régions, Auvergne-Rhône-Alpes, 
Nouvelle-Aquitaine et Occitanie  
et 11 départements seront traversés.

ÉTAPES
Elles seront au nombre de 8 : 

  4 étapes de plaine
  2 étapes accidentées
   1 étape de montagne avec une 
arrivée en altitude au Tourmalet
   1 contre-la-montre individuel
  La 4e étape, Cahors > Rodez (177 km), 
sera la plus longue de l’épreuve.

MONTAGNE
Deux massifs au programme,  
avec une progression dans la difficulté.  
Le Massif central sera d’abord 
traversé de part en part au long des 
six premières étapes qui alterneront 
profils légèrement vallonnés ou 
carrément accidentés. Les Pyrénées 
présenteront ensuite de plus longues 
ascensions lors de la 7e étape, avec 
l’enchaînement des cols d’Aspin et du 
Tourmalet, ce dernier constituant  
le point culminant de l’épreuve (2 110 m 
d’altitude).

CHRONO
C’est par un contre-la-montre individuel 
de 22 km autour de Pau que se conclura 
cette deuxième édition.

ÉQUIPES
7 coureuses par équipe.

TÉLÉVISION
Retransmission en direct, 2 heures 30 
par jour, sur les chaînes de France 
Télévisions et à l’international.

MAILLOT JAUNE 
Classement 

général individuel   
au temps 

LCL

MAILLOT VERT  
Classement  
par points  

ŠKODA

Les points seront 
attribués à l’arrivée  

de chaque étape et lors   
des sprints 

intermédiaires

MAILLOT BLANC  
À POIS ROUGES 

Classement de la  
meilleure grimpeuse

E.LECLERC

Les points seront  
attribués au passage  
de chaque col ou côte  
ou arrivée en altitude

MAILLOT BLANC 
Classement  

de la meilleure jeune  

LIV

Coureuses âgées de 
moins de 23 ans

Au total

seront mis en jeu et attribués pour les équipes  
et les coureuses

dont

50 000 €
à la vainqueure du classement  

général individuel final.

250 000 €

Victoire d’étape 

ZWIFT

Classement  
par équipes

Prix de la  
combativité

EN ROUTE !

DOTATIONS
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LOCATION
This second edition of the Tour de 
France Femmes avec Zwift will head 
south. 
3 regions – Auvergne-Rhône-Alpes, 
Nouvelle-Aquitaine and Occitanie –  
and 11 departments will feature on the 

race route.

STAGES
There will be 8 stages: 

  4 flat stages
  2 hilly stages
  1 mountain stage with a summit 

finish on the Tourmalet
  1 individual time trial
  The 4th stage, Cahors > Rodez (177km), 
will be the race’s longest.

MOUNTAINS
The route features two mountain 
ranges, the tests getting progressively 
harder. The riders will cross from one 
side of the Massif Central to the other 
during the first six stages, their profiles 
alternating between rolling and very 
hilly. There will then be longer climbs in 
the Pyrenees during stage 7 in the shape 
of the Aspin and Tourmalet passes,  
the latter being the “roof” of the Tour  
at an altitude of 2,110m.

CHRONO
This second edition will conclude with  
a 22km individual time trial around Pau.

TEAMS
7 riders per team.

TELEVISION
A live broadcast for two-and-a-half 
hours each day on France Télévisions’ 
channels and internationally.

YELLOW JERSEY 
Individual

general classification

LCL

GREEN JERSEY  
Points 

classification  

ŠKODA

Points will be given
out at the finish of every 

stage and at intermediate 
sprints

POLKA DOT JERSEY  
Best climber
classification  

E.LECLERC

Points will be given out  
at the top of each
hill and mountain  
or at the summit  

finishes at altitude 

WHITE JERSEY 
Best young

rider classification  

LIV

Riders under 23 years 
of age

A total of

€250,000
will be at stake for the teams and riders

including

€50,000
to the winner of the final overall  

classification. 

Stage victory

ZWIFT

Most 
aggressive 
rider prize

Team 
classification

ON THE ROAD!

PRIZE MONEY
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D’AUVERGNE 

EN BÉARN

FROM AUVERGNE 

TO BEARN
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ÉTAPE
STAGE

  > CLERMONT-FERRAND  
  CLERMONT-FERRAND  

COMMENTARY  
FROM MARION ROUSSE

The first part of the stage, which is quite flat, 
will lead to the Château d’Effiat, before a return 
to Clermont-Ferrand where the finish suits 
puncheuses. In order to win the stage and claim 
the Yellow Jersey, the riders will have to deal with 
the Côte de Durtol (1.7km at 7.2%) and then the 
treacherous balcony route that passes through 
Chamalières to reach a 450m-long finishing 
straight.

The Grand Départ of this second edition of the 
Tour de France Femmes avec Zwift will take place 
in Clermont-Ferrand’s Place de Jaude, the city’s 
largest and most precious jewel, its historic beating 
heart. The Auvergne city won’t lose sight of the 
women’s peloton for long, as the racers will return 
to Clermont to dispute the finish on Avenue Carnot 
following a large loop through the surrounding 
countryside. 
Tour finishes in Clermont have been a rarity, 
primarily because the slopes of the mythical  
Puy de Dôme, which lies on the edge of the city,  
have often been employed to provide a more 
challenging finale. Consequently, there have  
been just two of them, while one of these,  
won in 1959 by the most Parisian of Bretons,  
André Le Dissez, ended just outside the city’s limits  
on the Charade circuit, which has hosted numerous 
car and motorbike Grand Prix and two French cycling 
championships... The first stage into the city, which 
is still well remembered by the older denizens  
of Clermont-Ferrand, concluded in great jubilation 
with victory for a local boy, the fiery Raphaël 
Géminiani, an impressive champion and then a great 
sports director, who rode home solo in 1951. The “Big 
Gun” finished second in the general classification 
that year, behind the untouchable Hugo Koblet. 

 Prefecture of Puy-de-Dôme (63) 
 Population: 147,900 (Clermontois and 

Clermontoises), 296,200 within the 21 
municipalities comprising the Clermont Auvergne 
Metropolis, and 662,000 in Puy-de-Dôme

 clermont-ferrand.fr • clermontmetropole.eu

Clermont-Ferrand va offrir la place de Jaude,  
son plus précieux et vaste écrin, son cœur 
historique et battant, au Grand Départ de cette  
2e édition du Tour de France Femmes avec Zwift.  
Et la métropole auvergnate ne perdra pas 
longtemps de vue le peloton des coureuses qui,  
au bout d’une large boucle champêtre, reviendront 
se disputer la victoire en centre-ville, avenue Carnot. 
Une arrivée à Clermont, une rareté dans l’histoire  
du Tour, les pentes du mythique Puy de Dôme, 
toutes proches, lui ayant été souvent préférées 
pour une conclusion plus musclée. On en recense 
donc deux seulement, et encore l’une d’entre elles, 
celle que le plus parisien des Bretons, André Le Dissez, 
a remportée en 1959, s’est-elle terminée hors  
du territoire municipal, tout à côté, sur le circuit  
de Charade, théâtre de nombreux Grands Prix auto 
et moto et de deux Championnats de France  
de cyclisme... La première, qui avait à l’époque 
marqué les esprits et demeure encore dans 
 la mémoire des aînés clermontois, était revenue 
dans la liesse à l’enfant du pays, le détonnant 
Raphaël Géminiani, formidable champion puis 
grand directeur sportif, vainqueur en solitaire  
à domicile en 1951. « Le Grand Fusil » terminera 
deuxième du classement général cette année-là, 
derrière l’intouchable Hugo Koblet. 

 Préfecture du Puy-de-Dôme (63)
 Habitants : 147 900 (Clermontois et 

Clermontoises), 296 200 dans les 21 communes de 
Clermont Auvergne Métropole, 662 000 dans le 
Puy-de-Dôme

 clermont-ferrand.fr • clermontmetropole.eu 

124
 km

 

DIMANCHE

SUNDAY  2
3  

JUILLET

JULY
 

 1 

LE COMMENTAIRE  
DE MARION ROUSSE

La première partie d’étape, assez plane, conduira 
jusqu’au château d’Effiat, avant un retour réservé 
aux puncheuses. Pour conquérir le Maillot Jaune  
il faudra en effet digérer la côte de Durtol (1,7 km  
à 7,2 %) puis les traîtrises du parcours en balcon qui 
traverse Chamalières et s’imposer au terme d’une 
ligne droite de 450 m en montée.

  CLERMONT-FERRAND

Vue générale, Clermont-Ferrand © Ville de Clermont-Ferrand 

Place de Jaude, Clermont-Ferrand © Ville de Clermont-Ferrand 
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ÉTAPE
STAGE

148
 km

  > MAURIAC  
  CLERMONT-FERRAND  

COMMENTARY  
FROM MARION ROUSSE

There’s no respite on a route where the favourites 
for the overall classification could already battling 
it out between themselves: there’s the panoramic 
road past the Sanadoire and Tuilière rock outcrops 
that heads into Mont-Dore, then the final circuit 
around Mauriac that features six categorised 
climbs, the last of which (3.4km at 5.8%) comes 
just before the gentle 500m climb towards the 
finish line.

LE COMMENTAIRE  
DE MARION ROUSSE

Pas de répit sur un tracé où les favorites pour  
le classement général pourraient déjà s’expliquer : 
la route panoramique des roches Sanadoire  
et Tuilière, qui mène au Mont-Dore, puis le circuit 
final autour de Mauriac proposeront six côtes  
répertoriées dont la dernière (3,4 km à 5,8 %) pré-
cèdera de peu la légère montée de 500 mètres vers 
la ligne d’arrivée.

 CLERMONT-FERRAND

Clermont-Ferrand la sportive, métropole  
des champions olympiques Renaud Lavillenie (saut 
à la perche) et Gabriella Papadakis (danse sur glace), 
est représentée au plus haut niveau national  
en rugby masculin (ASM Clermont Auvergne)  
et féminin (ASM Romagnat), en football (Clermont 
Foot 63) et en volley féminin (Panthères  
de Chamalières). Mais la ville natale de Rémi 
Cavagna, formé au VC Cournon-d’Auvergne, recèle 
aussi plusieurs clubs pour pratiquer le cyclisme  
en compétition et, pour le vélo au quotidien,  
s’est lancée dans un plan d’aménagement 
 de pistes cyclables qui, en 2028, couvrira toute 
l’agglomération.

 Préfecture du Puy-de-Dôme (63)
 Habitants : 147 900 (Clermontois et 

Clermontoises), 296 200 dans les 21 communes de 
Clermont Auvergne Métropole, 662 000 dans le 
Puy-de-Dôme

 clermont-ferrand.fr • clermontmetropole.eu

Clermont-Ferrand, the city that produced Olympic 
champions Renaud Lavillenie (pole vault)  
and Gabriella Papadakis (ice dancing) has teams  
that play at the highest national level in men’s rugby 
(ASM Clermont Auvergne) and women’s rugby  
(ASM Romagnat), in football (Clermont Foot 63) and  
in women’s volleyball (Panthères de Chamalières).  
The home city of Rémi Cavagna, who emerged with 
the VC Cournon-d’Auvergne, also boasts several bike 
racing clubs as well as those focused on everyday 
cycling and is engaged in a programme designed 
to develop cycle paths that will cover the whole 
municipality by 2028.

 Prefecture of Puy-de-Dôme (63) 
 Population: 147,900 (Clermontois and 

Clermontoises), 296,200 within the 21 municipalities 
comprising the Clermont Auvergne Metropolis, and 
662,000 in Puy-de-Dôme

 clermont-ferrand.fr • clermontmetropole.eu

 MAURIAC

Mauriac, considérée comme la plus ancienne cité  
du Cantal avec ses vestiges gallo-romains du Ier 

siècle, est une commune rurale (sa superficie est 
occupée à plus de 70 % par des terres agricoles)  
dont le bourg, bâti en un pittoresque amphithéâtre,  
recèle nombre d’édifices anciens remarquables, 
civils et religieux, et plus de 100 commerces. 
Mauriac est également la patrie de Louis Bergaud,  
« la puce du Cantal », vainqueur de deux étapes  
du Tour de France en 1958 (à Pau) et 1961  
(à Strasbourg). Son club, le VC Mauriac, se consacre 
désormais essentiellement à la formation à travers 
son école de cyclisme.

 Sous-préfecture du Cantal (15)
 Habitants : 3 500 (Mauriacois et Mauriacoises), 

6 600 dans les 11 communes de la Communauté 
de communes du Pays de Mauriac, 144 700 dans le 
Cantal

 mauriac.fr • tourisme-paysdemauriac.fr • cantal.fr

Mauriac, considered the oldest settlement in the 
Cantal with its Gallo-Roman remains dating from 
the 1st century, is a rural town (more than 70% of its 
surface area is agricultural land) that’s formed like  
a picturesque amphitheatre and contains a number 
of remarkable old civil and religious buildings and 
more than 100 shops. Mauriac is also the home  
of Louis Bergaud, “The Cantal Flea”, winner of two 
Tour de France stages – in 1958 (in Pau) and 1961 
(in Strasbourg). His club, the VC Mauriac, is now 
mainly dedicated to training riders through  
its cycling school.

 Sub-prefecture of Cantal (15)
  Population: 3,500 (Mauriacois and Mauriacoises), 

6,600 in the 11 communes comprising the Pays de 
Mauriac municipality; 144,700 in the Cantal

 mauriac.fr • tourisme-paysdemauriac.fr • cantal.fr

 

LUNDI

MONDAY  2
4  

JUILLET

JULY
 

 2 

Vue générale et plan d’eau du Val Saint-Jean, Mauriac © Office de Tourisme du Pays de Mauriac

Clermont-Ferrand et le Puy de Dôme © Ville de Clermont-Ferrand 
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ÉTAPE
STAGE

147 
 km

  > MONTIGNAC-LASCAUX  
  COLLONGES-LA-ROUGE  

COMMENTARY  
FROM MARION ROUSSE

Sprinters take note: this stage is a but hilly but 
quite rolling. It will allow viewers to appreciate the 
châteaux of Pompadour and Hautefort, and Saint-
Robert, one of France’s most beautiful villages, as 
well as the stunning Vézère valley. If it’s a bunch 
finish, the fastest riders will have a 650m straight 
on which to show their paces, just a stone’s throw 
from the famous prehistoric site.

LE COMMENTAIRE  
DE MARION ROUSSE

Avis aux sprinteuses : l’étape est légèrement val-
lonnée mais plutôt roulante. Elle permettra d’ap-
précier les châteaux de Pompadour et de Hautefort, 
Saint-Robert, l’un des plus beaux villages de France, 
et la riante vallée de la Vézère. En cas d’arrivée grou-
pée, les plus véloces auront 650 m rectilignes pour 
s’exprimer, à deux pas du site préhistorique.

 MONTIGNAC-LASCAUX

Posséder sur son territoire la grotte de Lascaux, 
trésor préhistorique aux presque 20 000 ans d’âge, 
a pu faire oublier que le bourg de Montignac,  
à la vocation commerciale depuis longtemps 
affirmée, s’est constitué un patrimoine 
remarquable au bord de la Vézère. Mais la 
découverte, en 1940, de la « chapelle Sixtine 
de l’art pariétal », chef-d’oeuvre parmi les grottes 
ornées, a bouleversé la vie de la commune.  
Et les visiteurs affluent par dizaines de milliers 
dans les deux répliques (Lascaux 2 et Lascaux 4) 
depuis que l’originale est fermée au public pour 
d’évidentes raisons de conservation.

 Commune de la Dordogne (24)
 Habitants : 2 800 (Montignacois et 

Montignacoises), 15 600 dans les 26 communes 
de la Communauté de communes de la Vallée de 
l’Homme, 413 200 en Dordogne.

  ville-montignac.com • dordogne.fr

Because it’s home to the Lascaux cave, a prehistoric 
treasure that’s almost 20,000 years old, it’s easy  
to forget that the town of Montignac, which has 
long thrived as a commercial centre, has built up its 
own remarkable heritage on the banks of the Vézère. 
However, the discovery, in 1940, of the “Sistine Chapel 
of Cave Art”, a masterpiece among painted caves, 
has changed the life of the village. Visitors flock by 
the tens of thousands to the two replicas (Lascaux 2 
and Lascaux 4) because the original is closed to the 
public for obvious conservation reasons.

 Commune in Dordogne (24)
 Population: 2,800 (Montignacois and 

Montignacoises), 15,600 within the 26 communes the 
Vallée de l’Homme municipality; 413,200 in Dordogne

 ville-montignac.com • dordogne.fr

 COLLONGES-LA-ROUGE

Les habitants de la « cité aux 25 tours », entièrement 
construite avec le grès rouge extrait localement, 
ont très vite compris tout l’intérêt de sauvegarder 
un patrimoine exceptionnel, datant pour l’essentiel 
de sa période de prospérité, établie au XVIe siècle 
autour de la production viticole. Collonges, devenue 
« la Rouge » en 1969, est ainsi désormais un site 
classé dont une trentaine de bâtiments sont 
répertoriés monuments historiques. Tête de liste 
des « Plus beaux villages de France », ce bourg 
réservé aux vélos et piétons de mai à septembre, 
est aujourd’hui un haut lieu culturel et touristique.

 Commune de la Corrèze (19)
 Habitants : 483 (Collongeois et Collongeoises),  

13 600 dans les 34 communes de la Communauté  
de communes du Midi Corrézien, 241 000 en Corrèze.

 collonges-la-rouge.fr • tourismecorreze.com/fr

The inhabitants of the “city of 25 towers”, built 
entirely from locally quarried red sandstone, very 
quickly realised the importance of safeguarding its 
exceptional heritage, dating mainly from its period 
of prosperity in the 16th century thanks to local wine 
production. Collonges, which became “la Rouge” in 
1969, is now a listed site with around thirty buildings 
classified as “historic monuments”. Among the 
“Most Beautiful Villages in France”, Collonges-la-
Rouge has become a cultural and touristic Mecca 
that can only be entered by cyclists and pedestrians 
between May and September.

 Commune in Corrèze (19)
 Population: 483 (Collongeois and Collongeoises), 

13,600 within the 34 communes comprising the Midi 
Corrézien municipality; 241,000 in Corrèze

 collonges-la-rouge.fr • tourismecorreze.com/fr

 

MARDI

TUESDAY  2
5  

JUILLET

JULY
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Grotte de Lascaux, Montignac © D. Nidos Département 24

Le bourg, Collonges-la-Rouge ©  R. Ramshorn



13

ÉTAPE
STAGE

177
 km

  > RODEZ  
  CAHORS  

COMMENTARY  
FROM MARION ROUSSE

Starting with a loop to greet the Danish royal 
family, owners of the Château de Cayx, this long 
stage should provide a pleasant opening section 
in the magnificent Lot valley. Things will get more 
complicated with 40km to go when there are  
four successive tough climbs, including the Côte 
Saint-Pierre, that will make for a very demanding 
finish.

LE COMMENTAIRE  
DE MARION ROUSSE

En commençant par une boucle pour aller saluer  
la famille royale du Danemark, propriétaire du châ-
teau de Cayx, cette très longue étape devrait valoir 
une agréable première partie dans la magnifique 
vallée du Lot. Les choses se compliqueront à 40 km 
du but quand quatre sévères montées successives, 
dont la côte Saint-Pierre, conditionneront une ar-
rivée terriblement exigeante.

 RODEZ

Édifiée sur les pentes de son Piton, classé  
« Grand Site d’Occitanie », la ville du peintre Pierre 
Soulages a toujours donné lieu à des arrivées 
favorables aux puncheuses et puncheurs.  
C’est ainsi que la Néerlandaise Henneke Lieverse 
et le regretté Pierre-Henri Menthéour s’étaient 
imposés, lors du Tour féminin et du Tour 1984,  
au pied de la cathédrale. Et, avec ce passage par  
la côte Saint-Pierre, au sommet de laquelle  
Greg Van Avermaet (en 2015) puis Michael Matthews 
(en 2017) l’ont emporté dans le Tour, il faudra avoir 
des jambes de feu pour s’imposer. 

 Préfecture de l’Aveyron (12)
 Habitants : 24 500 (Ruthénois et Ruthénoises), 

55 900 dans les 8 communes de la Communauté 
d’agglomération Rodez Agglomération, 279 600 
dans l’Aveyron

 ville-rodez.fr • rodezagglo.fr • aveyron.fr

Built on the slopes of a rocky outcrop that’s 
classified as a “Grand Site d’Occitanie”, the home 
town of painter Pierre Soulages has always provided 
favourable finishes for puncheuses and puncheurs. 
The Dutch rider Henneke Lieverse and the late Pierre-
Henri Menthéour won in the 1984 Tour Féminin 
and Tour de France, respectively, just beneath the 
cathedral. Exceptionally good form will be required 
to take victory beyond the Côte Saint-Pierre, where 
Greg Van Avermaet (2015) and Michael Matthews 
(2017) won Tour stages.

 Prefecture of Aveyron (12)
 Population: 24,500 (Ruthénois and Ruthénoises), 

55,900 within the 8 communes comprising the 
Greater Rodez municipality; 279,600 in Aveyron

 ville-rodez.fr • rodezagglo.fr • aveyron.fr

 CAHORS

Lovée dans un méandre du Lot, la cité à l’admirable 
Pont Valentré, inscrit au patrimoine mondial  
de l’UNESCO, qui a vu naître l’actuel sélectionneur  
du XV de France, Fabien Galthié, a toujours su 
s’offrir aux cyclistes audacieux. Voilà comment un 
Jacky Durand, maillot de champion de France sur 
les épaules, y a levé les bras, courageux échappé 
solitaire, dans le Tour 1994. Et c’est en grillant la 
politesse aux autres sprinteurs que Christophe 
Laporte, en un superbe effort démarré sous la 
flamme rouge, est venu y cueillir, en juillet dernier, 
la seule victoire d’étape française de l’édition 2022.

 Préfecture du Lot (46)
 Habitants : 19 900 (Cadurciens et Cadurciennes), 

43 300 dans les 36 communes de la Communauté 
d’agglomération du Grand Cahors, 174 100 dans  
le Lot

 cahorsagglo.fr • cahorsvalleedulot.com • lot.fr

Nestled in a looping meander of the River Lot,  
the city that boasts the impressive, UNESCO World 
Heritage Site-classified Valentré Bridge and is the 
birthplace of French national rugby coach Fabien 
Galthié has always favoured daring cyclists. By 
racing in this way, Jacky Durand, wearing the French 
champion’s jersey, celebrated victory here in the 
1994 Tour after a courageous solo breakaway. 
Adopting the same philosophy, Christophe Laporte 
got the better of his sprint rivals last July thanks to 
a huge effort that began a kilometre from the line 
and resulted in him scooping the only French stage 
victory of the 2022 edition.

 Prefecture of the Lot (46)
 Population: 19,900 (Cadurciens and Cadurciennes), 

43,300 within the 36 communes comprising the 
Grand Cahors municipality; 174,100 in the Lot

 cahorsagglo.fr • cahorsvalleedulot.com • lot.fr
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JUILLET

JULY
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Vue générale, Rodez © C. Méravilles

Pont Valentré, Cahors © C. Lauzin
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ÉTAPE
STAGE

126 
 km

  > ALBI  
  ONET-LE-CHÂTEAU  

COMMENTARY  
FROM MARION ROUSSE

The outcome is hard to predict on this stage that 
should suit a long breakaway. The climbs around 
Najac and Laguépie will offer a springboard for the 
most daring. But the sprinters who can deal with 
the hills, the last of them arriving with 23km to go, 
will be hoping that a reduced peloton will regroup 
coming into Albi, where the finish will be located 
at the foot of the episcopal precincts.

LE COMMENTAIRE  
DE MARION ROUSSE

Scénario très indécis pour une étape propice à une 
échappée au long cours. Les côtes autour de Najac 
et Laguépie offriront un tremplin aux audacieuses. 
Mais les sprinteuses qui passent les bosses pourront, 
avec une dernière ascension à 23 km de l’arrivée, 
espérer un regroupement partiel avant Albi où la 
ligne sera tracée au pied de la Cité épiscopale.

 ALBI   

Albi la magnifique cultive une longue histoire  
avec la Grande Boucle dont elle a accueilli onze arrivées : 
entre les victoires d’André Darrigade (1953)  
et de Wout van Aert (2019) s’égrènent, notamment,  
celles de trois vainqueurs du Tour, Roger Pingeon 
(1968), Eddy Merckx (1971) et Cadel Evans (2007),  
et du roi du maillot vert, Peter Sagan (2013). Depuis  
la ville natale de Lilian Calmejane, lauréat d’une 
étape aux Rousses en 2017, s’étaient également 
élancées les concurrentes du Tour cycliste féminin 
1997, pour une étape vers Saint-Pierre-de-Trivisy,  
où l’Italienne Valeria Cappellotto l’avait emporté.

 Préfecture du Tarn (81)
 Habitants : 48 900 (Albigeois et Albigeoises), 

82 200 dans les 16 communes de la Communauté 
d’agglomération de l’Albigeois, 389 800 dans le Tarn

 mairie-albi.fr • grand-albigeois.fr 

The magnificent city of Albi shares a long history 
with the Tour de France having hosted eleven 
finishes: between the victories claimed by André 
Darrigade (1953) and Wout van Aert (2019), three Tour 
winners – Roger Pingeon (1968), Eddy Merckx (1971) 
and Cadel Evans (2007) – triumphed here, as did  
the king of the green jersey Peter Sagan (2013).  
But the hometown of Lilian Calmejane, winner  
of a stage in Les Rousses in 2017, has much less 
history in women’s cycling, having hosted just  
a single start for a 1997 stage to Saint-Pierre-de-
Trivisy, where the Italian Valeria Cappellotto won.

 Prefecture of the Tarn (81)
 Population: 48,900 (Albigeois and Albigeoises), 

82,200 within the 16 communes comprising the 
Greater Albi municipality; 389,800 in the Tarn

 mairie-albi.fr • grand-albigeois.fr

 ONET-LE-CHÂTEAU

Le petit village des années soixante est aujourd’hui 
devenu un pôle urbain de l’agglomération 
ruthénoise. Ses nouvelles activités économiques 
et commerciales et ses secteurs résidentiels ont 
trouvé leur place sans enlever à Onet-le-Château, 
commune très étendue (40 km2), son caractère 
champêtre. Sur son territoire se dressent pas moins 
de 28 châteaux, certains moyenâgeux, comme celui 
des chanoines de Rodez, dont la ville tire son nom, 
et d’autres plus récents et d’agrément.  
Zinédine Zidane, dont l’épouse, Véronique,  
a des attaches familiales à Onet, en est le plus 
célèbre citoyen d’honneur.

 Commune de l’Aveyron (12)
 Habitants : 11 700 (Castonétois et Castonétoises), 

55 900 dans les 8 communes de la Communauté 
d’agglomération Rodez Agglomération, 279 600 
dans l’Aveyron

 onet-le-chateau.fr • rodezagglo.fr • aveyron.fr

Just a small village until the 1960s, it has since 
become an urban centre within the Rodez 
conurbation. Despite its economic and commercial 
development and its residential areas, Onet-le-
Château, which is a very large commune (40km2),  
has remained green and pleasant. There are no 
fewer than 28 castles in the area, some of them 
medieval, such as that of the Canons of Rodez, 
from which the town takes its name, while others 
are more recent and built for aesthetic reasons. 
Zinédine Zidane, whose wife Véronique has family 
connections to Onet, is its most famous honorary 
citizen.

 Commune in Aveyron (12)
 Population: 11,700 (Castonétois and 

Castonétoises), 55,900 within the 8 communes 
comprising the Greater Rodez municipality; 279,600 
in Aveyron

 onet-le-chateau.fr • rodezagglo.fr • aveyron.fr
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Le Tarn et la Cité épiscopale, Albi © C. Bouthé

Château d’Onet-Village, Onet-le Château © C. Méravilles
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ÉTAPE
STAGE

122
 km

  > BLAGNAC  
  ALBI  

COMMENTARY  
FROM MARION ROUSSE

The sprinters will have the ideal opportunity to 
duel with each other on the 1,100m finish straight 
that awaits them in Blagnac. That’s assuming that 
they don’t lose too much of their vim climbing to 
the hilltop villages of Cordes-sur-Ciel and Puycelsi, 
the latter particularly tough. What’s more, they 
must avoid being ambushed by the wind on the 
endless straight out of Grenade, shortly after the 
100km mark.

LE COMMENTAIRE  
DE MARION ROUSSE

Les sprinteuses auront l’occasion de s’affronter sur 
la ligne droite de 1 100 m qui les attend à Blagnac.  
À condition de ne pas laisser trop de forces  
à l’approche des villages perchés, Cordes-sur-Ciel  
et Puycelsi, dont la côte est rude. Et d’éviter 
l’éventuel piège du vent sur l’interminable section  
rectiligne à la sortie de Grenade, peu après le cen-
tième kilomètre.

 BLAGNAC

Après deux arrivées en 1984 et 1987 (victoires  
de Petra de Bruin et Tamara Polyakova) et un chrono 
dominé par Jeannie Longo (1988), Blagnac a donné 
le Grand Départ du Tour féminin 1989 avec, pour 
lauréates, Jutta Niehaus (prologue) et Monique 
Knol (1re étape). Le Tour de France y a sacré Pascal 
Poisson (1984), Niki Rüttimann (1986), Rolf Gölz (1987) 
et Mathieu Hermans (1989). Et le GSC Blagnac, grand 
club cycliste, a compté dans ses rangs Laurent 
Jalabert, Frédéric Moncassin, David Moncoutié 
et Nicolas Portal. Son entraîneur général est 
aujourd’hui... une femme, l’ancienne pistarde Cathy 
Moncassin ! 

 Commune de la Haute-Garonne (31)
 Habitants : 25 500 (Blagnacais et Blagnacaises ou 

Caouecs), 796 200 dans les 37 communes de Toulouse 
Métropole, 1 400 000 en Haute-Garonne

 mairie-blagnac.fr • toulouse-metropole.fr 

After hosting two finishes in 1984 and 1987 (resulting 
in victories for Petra de Bruin and Tamara Polyakova) 
and a time trial dominated by Jeannie Longo (1988), 
Blagnac was the venue for the Grand Départ of the 
1989 Tour Féminin, when Jutta Niehaus (prologue) 
and Monique Knol (stage 1) were the winners.  
On the men’s Tour, Pascal Poisson (1984), Niki 
Rüttimann (1986), Rolf Gölz (1987) and Mathieu 
Hermans (1989) have won here. In addition, GSC 
Blagnac, a great cycling club, has featured the 
likes of Laurent Jalabert, Frédéric Moncassin, David 
Moncoutié and Nicolas Portal within its ranks.  
Its head coach now is... a woman, former track  
and field athlete Cathy Moncassin! 

 Commune in Haute-Garonne (31)
 Population: 25,500 (Blagnacais and Blagnacaises 

or Caouecs), 796,200 within the 37 communes 
comprising the Toulouse Metropolis; 1,400,000 in 
Haute-Garonne

 mairie-blagnac.fr • toulouse-metropole.fr

 ALBI   

Son merveilleux héritage architectural n’empêche 
pas la cité de Toulouse-Lautrec de se tourner 
résolument vers les solutions d’avenir que 
proposent la biodiversité – Albi est retenue parmi 
les « Territoires engagés pour la nature » –  
et les mobilités douces. La politique cyclable  
de l’Agglomération offre ainsi un cadre idéal pour 
profiter pleinement et sereinement de la Cité 
épiscopale, inscrite au patrimoine mondial  
de l’UNESCO, dont la cathédrale Sainte-Cécile, toute 
en briques, chef-d’oeuvre du gothique méridional, 
se mire dans le Tarn et compose avec le Pont Vieux 
un tableau inoubliable.

 Préfecture du Tarn (81)
 Habitants: 48 900 (Albigeois et Albigeoises), 

82 200 dans les 16 communes de la Communauté 
d’agglomération de l’Albigeois, 389 800 dans le Tarn

 mairie-albi.fr • grand-albigeois.fr 

Its marvellous architectural heritage hasn’t 
hindered the city of Toulouse-Lautrec from turning 
resolutely towards the opportunities offered by 
biodiversity to find solutions to future issues – Albi 
is one of France’s “Territories committed to nature” 
– and also to soft mobility. As a consequence, 
the municipality’s cycling policy offers an ideal 
framework for enjoying the episcopal city, a UNESCO 
World Heritage Site, to the full and with peace of 
mind. The brick-built Sainte-Cécile Cathedral,  
a masterpiece of southern Gothic architecture,  
can be seen reflected in the River Tarn and, together 
with the Pont Vieux, forms an unforgettable image.

 Prefecture of the Tarn (81)
 Population: 48,900 (Albigeois and Albigeoises), 

82,200 within the 16 communes comprising the 
Greater Albi municipality; 389,800 in the Tarn

 mairie-albi.fr • grand-albigeois.fr
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Église Saint-Pierre, Blagnac © Ville de Blagnac

Cathédrale Sainte-Cécile, Albi © Getty Images
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ÉTAPE
STAGE

90
km

  > TOURMALET BAGNÈRES-DE-BIGORRE 

  LANNEMEZAN  

COMMENTARY  
FROM MARION ROUSSE

A small loop around Lannemezan and then 
off! The riders will then have to tackle the two 
most frequently climbed passes in the history 
of the Tour de France, the Aspin and Tourmalet, 
the “roof” of the race, which will be tackled via 
Sainte-Marie-de-Campan and La Mongie. The 
day’s victor will probably be well placed to win 
the overall classification.

LE COMMENTAIRE  
DE MARION ROUSSE

Une petite boucle autour de Lannemezan et puis 
s’en vont ! Les coureuses devront alors se projeter 
vers les deux cols le plus souvent franchis dans l’his-
toire du Tour de France, Aspin et Tourmalet, toit de 
l’épreuve, abordé depuis Sainte-Marie-de-Campan 
et La Mongie. La vainqueure du jour aura sans doute 
pris une option sur un succès au classement général.

 TOURMALET  
        BAGNÈRES-DE-BIGORRE

En son temps, le Tour féminin avait tracé trois fois 
une ligne d’arrivée en haut du Tourmalet : en 1994 
et en 2000, deux Lituaniennes l’avaient franchie  
en tête, Jolanta Polikeviciute puis Edita Pucinskaite. 
En 1996, Fabiana Luperini y avait devancé Jeannie 
Longo. Et trois fois le Tour de France y a conclu  
une étape, pour des succès de Jean-Pierre 
Danguillaume (1974), Andy Schleck (2010) et, en 2019, 
ancré dans les mémoires, celui de Thibaut Pinot 
devant Julian Alaphilippe en jaune. Le 29 juillet 
prochain, le premier « plus de 2000 » de l’histoire  
du cyclisme s’érigera en juge de paix pour la victoire 
finale.

 Col (2 115 m) du massif des Pyrénées dans  
les Hautes-Pyrénées (65). Arrivée de l’étape à 2 110 m

 Rattaché à la commune de Bagnères-de-Bigorre
 Habitants : 7 100 (Bagnérais et Bagnéraises),  

16 600 dans les 25 communes de la Communauté  
de communes de la Haute-Bigorre, 230 000 dans  
les Hautes-Pyrénées

 ville-bagneresdebigorre.fr • ccpvg.fr •  
hautespyrenees.fr 

The Tour Féminin finished at the top of the 
Tourmalet on three occasions: in 1994 and 2000, 
two Lithuanians, Jolanta Polikeviciute and Edita 
Pucinskaite, respectively, were the first across the 
line. In 1996, Fabiana Luperini beat Jeannie Longo 
there. The Tour de France has also had three stage 
finishes there, resulting in successes for Jean-Pierre 
Danguillaume (1974), Andy Schleck (2010) and, in 2019, 
Thibaut Pinot’s victory ahead of Yellow Jersey Julian 
Alaphilippe in. On 29 July, the first “2,000m plus” 
finish for this recently established race will likely 
decide the identity of the overall winner.

 Pyrenean pass (2,115m) in Hautes-Pyrénées (65) 
finish of the stage at 2,110m

 Part of the commune of Bagnères-de-Bigorre
 Population: 7,100 (Bagnérais and Bagnéraises), 

16,600 within the 25 communes comprising the 
Haute-Bigorre municipality; 230,000 in Hautes-
Pyrénées

 ville-bagneresdebigorre.fr • ccpvg.fr • 
hautespyrenees.fr

 LANNEMEZAN

Lannemezan l’industrieuse est aujourd’hui aérée 
de nombreux espaces verts. Point de départ de cinq 
étapes du Tour de France, toutes montagneuses, 
elle le fut pour la dernière fois en 2015, avec un 
succès de Joaquim « Purito » Rodriguez en haut du 
Plateau de Beille. Dans ce fief du rugby, où sont nés 
René Hourquet, l’arbitre international, et Antoine 
Dupont, actuel meilleur joueur du monde, le club 
local a formé Pierre Berbizier, ancien sélectionneur 
du XV de France. Lannemezan est également la ville 
natale de deux médaillés aux Jeux d’hiver,  
Paul-Henri de Le Rue (snowboard) et Marie-Laure 
Brunet (biathlon).

 Commune des Hautes-Pyrénées (65)
 Habitants : 5 800 (Lannemezanais et 

Lannemezanaises), 17 800 dans les 57 communes 
de la Communauté de communes du Plateau de 
Lannemezan, 230 000 dans les Hautes-Pyrénées

 lannemezan.fr • hautespyrenees.fr • 
pyrenees-trip.com

Industrious Lannemezan now benefits from lots 
of green spaces. It’s been the start town for five 
Tour de France stages, all of them mountainous, 
the last of them in 2015, when Joaquim “Purito” 
Rodriguez won at the summit of Plateau de Beille. 
In this rugby stronghold, where international 
referee René Hourquet and France’s captain Antoine 
Dupont, currently the best player in the world, were 
born, the local club also brought through Pierre 
Berbizier, a former coach of the French national 
team. Lannemezan is also the birthplace of two 
Winter Olympics medallists, Paul-Henri de Le Rue 
(snowboard) and Marie-Laure Brunet (biathlon).

 Commune in Hautes-Pyrénées (65)
 Population: 5,800 (Lannemezanais and 

Lannemezanaises), 17,800 within the 57 communes 
comprising the Plateau de Lannemezan 
municipality; 230,000 in Hautes-Pyrénées

 lannemezan.fr • hautespyrenees.fr •  
pyrenees-trip.com
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Col du Tourmalet © Ville de Bagnères-de-Bigorre

Centre-ville, Lannemezan © Ville de Lannemezan
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ÉTAPE
STAGE

22
km

  > TOURMALET BAGNÈRES-DE-BIGORRE 

  PAU > PAU

COMMENTARY  
FROM MARION ROUSSE

Between Pau and Gan, this stage will initially 
follow the route of the final part of the 2019 Tour 
de France time trial, but running in the opposite 
direction. After topping the climb (1.8km at 
5.5%), the winding course will demand multiple 
accelerations. The slightly uphill approach to 
the finish will offer a magnificent panorama, 
and perhaps some final suspense before the 
presentation of the Yellow Jersey.

LE COMMENTAIRE  
DE MARION ROUSSE

De Pau à Gan, ce chrono empruntera d’abord, en 
sens inverse, le tracé du final de celui du Tour 2019. 
Après la bascule en haut de la bosse (1,8 km à 5,5 %), 
le parcours, sinueux, exigera de multiples relances. 
L’approche de l’arrivée, en légère montée, offrira 
un magnifique panorama. Et peut-être l’ultime 
suspense pour l’attribution du Maillot Jaune.

The Tour’s Pyrenean capital, the town that has 
hosted the race most often after Paris and 
Bordeaux, that pays tribute to it with its Tour des 
Géants garden and where the Tour feels totally at 
home, Pau has to go back a long time to find its last 
major rendezvous with the leading women racers. 
They occurred in the era of the Tour Féminin when 
it hosted two finishes (resulting in victories for 
Canadian Kelly Ann Way in 1984 and American Inga 
Thompson two years later) and the start of a stage 
to Mont-de-Marsan, where Jeannie Longo won in 
1988. 
Pau will, therefore, be relishing the return of the 
women’s peloton when it hosts the final time 
trial. Its distance and profile will resemble the Tour 
de France time trial course of 2019, when Julian 
Alaphilippe, then in Yellow Jersey, achieved a huge 
feat by taking victory. Indeed, the last two stage 
winners in Pau are French, as Arnaud Démare won a 
bunch sprint there ahead of Christophe Laporte the 
year before.
And in the event that the Tourmalet hasn’t delivered 
a definitive verdict the day before, what if the 
day’s winner was also the winner of the overall 
classification? She would then stand alongside Jean 
Robic (1947), Fausto Coppi (1952) and Bernard Hinault 
(1979), all of them winners in Pau before going on to 
win the Tour de France that same year.

 Prefecture of Pyrénées-Atlantiques (64)
 Population: 75,600 (Palois and Paloises), 161,900 

within the communes comprising the Pau Béarn 
Pyrénées municipality; 680,000 in Pyrénées-
Atlantiques

 pau.fr

  PAU     

 
Capitale pyrénéenne du Tour, ville qui l’a reçu le plus 
souvent après Paris et Bordeaux et qui le célèbre 
avec son jardin du Tour des Géants, là où le Tour se 
sent chez lui, Pau doit remonter un peu le temps 
pour trouver ses derniers rendez-vous à haut 
niveau avec des coureuses. Elles étaient venues à 
l’époque du Tour féminin, avec deux arrivées (pour 
des victoires de la Canadienne Kelly Ann Way en 1984 
et de l’Américaine Inga Thompson deux ans plus 
tard) et un départ vers Mont-de-Marsan où Jeannie 
Longo s’était imposée en 1988. 
Pau va donc se remettre avec enthousiasme à la 
page des Femmes en accueillant le chrono final 
dont la distance et le profil ne seront pas sans 
rappeler l’exploit accompli en 2019, dans le même 
exercice, par Julian Alaphilippe alors en jaune.  
Pour ce souriant constat : les deux derniers 
vainqueurs d’étapes à Pau sont français,  
puisque l’année précédente Arnaud Démare  
y avait remporté un sprint massif devant 
Christophe Laporte.
Et si la vainqueure du jour, au lendemain d’un 
Tourmalet qui n’aura peut-être pas livré un verdict 
définitif, était aussi celle du classement final ?  
Elle s’inspirerait ainsi de Jean Robic (1947),  
Fausto Coppi (1952) et Bernard Hinault (1979),  
tous vainqueurs à Pau avant de remporter  
le Tour de France la même année.

 Préfecture des Pyrénées-Atlantiques (64)
 Habitants : 75 600 (Palois et Paloises),  

161 900 dans les communes de la Communauté 
d’agglomération Pau Béarn Pyrénées, 680 000 dans 
les Pyrénées-Atlantiques

 pau.fr

 

DIMANCHE

SUNDAY  3
0  

JUILLET

JULY
 

 8
     C.l.m. individuel / Individual time trial

Palais Beaumont, Pau © Ville de Pau

Gave de Pau et Château, Pau © Ville de Pau
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Le Massif central écrémera les ambitions avant 
un final pyrénéen haletant.  Les premières étapes, 
sur des routes rarement planes, offriront aux  
baroudeuses les moyens de contrarier les convoi-
tises des sprinteuses. La traîtresse côte de Durtol 
par exemple, dans le final vers Clermont-Ferrand, 
et toutes les aspérités que réservent les traver-
sées du Puy-de-Dôme, du Cantal, de la Corrèze, de la  
Dordogne, du Lot, de l’Aveyron et du Tarn seront  
autant de tremplins possibles pour forcer le destin.  
Et sur ces toboggans, qui incluent un final musclé  
à Rodez, les favorites pour le classement général  
ne devront jamais relâcher leur vigilance au risque 
de se faire piéger prématurément. Au long de ce  
parcours semé d’embûches, et ce n’est pas son 
moindre attrait, les coureuses nous permettront 
d’admirer de somptueux paysages et de nombreuses 
perles du patrimoine.

Après une rapide transition par l’agglomération tou-
lousaine, le peloton se lancera à l’assaut de la haute 
montagne, Aspin et Tourmalet, où l’arrivée sera jugée 
à 2 110 m, deux des monuments du Tour, devraient 
s’avérer décisifs dans l’attribution définitive du  
Maillot Jaune. Mais rien n’empêche de croire à un 
scénario à suspense le dernier jour : si les écarts ne 
sont pas rédhibitoires, le chrono tracé autour de Pau  
pourrait rebattre les cartes.

Le cocktail proposé par cette deuxième édition du Tour 
de France Femmes avec Zwift, aux saveurs contras-
tées, s’annonce pimenté, potentiellement explosif 
et sans doute indigeste pour celles qui connaîtront la 
moindre faiblesse. 

The Massif Central will whittle down the number of 
riders with ambitions for the title prior to a breath-
taking Pyrenean finale. The opening stages, run 
on roads that are rarely flat, will provide breakaway 
specialists with the opportunity to thwart the sprinters’ 
aspirations. There are plenty of potential launch-
pads that could be used to shape the race’s destiny,  
the treacherous Côte de Durtol on the run-in to the 
finish in Clermont-Ferrand, for example, and all manner 
of other hurdles on the stages across Puy-de-Dôme, 
the Cantal, the Corrèze, the Dordogne, the Lot, the 
Aveyron and Tarn. During these rollercoaster stages, 
which include a tough finale in Rodez, the favourites 
for the overall classification will have to maintain their 
vigilance at all times in order to avoid being caught 
in an unexpected trap. What’s more, as well as this 
potential for ambushes, which is one of the race’s 
obvious attractions, the battle between the riders will 
also enable us to admire sumptuous landscapes and 
numerous pearls of French heritage.

After a rapid transition the Toulouse region, the 
peloton will launch itself into the high mountains.  
The Aspin and then the Tourmalet, where the finish will 
be located at 2,110m, are two of the Tour’s monuments 
and should prove decisive in deciding the destiny of 
the Yellow Jersey. But there’s also good reason to think 
that the suspense could be maintained to the final day: 
if the time gaps aren’t too big, the time trial around  
Pau could lead to a late reshuffling of the cards.

Thanks to its contrasting flavours, this second edition of 
the Tour de France Femmes avec Zwift should provide 
a spicy cocktail, one with the potential for explosive 
action and that won’t permit the slightest show of 
weakness by those with real ambitions.  

UN COCKTAIL PIMENTÉ / A SPICY COCKTAIL
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CLERMONT-FERRAND 
> CLERMONT-FERRAND

|PUY-DE-DÔME

0

32
6 

m
 P

O
N

T-
D

U
-C

H
ÂT

EA
U

7,5

30
4 

m
 JO

ZE

17,5

29
0 

m
 L

U
ZI

LL
AT

30,5

38
6 

m
 L

H
ER

AT

49

35
0 

m
 A

IG
U

EP
ER

SE

65,5

34
8 

m
 C

hâ
te

au
 d

’E
ffi

at

61,5

35
3 

m
 S

AI
N

T-
M

YO
N

74

40
0 

m
 C

H
ÂT

EL
-G

U
YO

N

83

34
6 

m
 R

IO
M

89,5

47
0 

m
 V

O
LV

IC

102
43

9 
m

 S
AI

N
T-

H
IP

PO
LY

TE
96,5

65
1 

m
 C

ôt
e 

de
 D

ur
to

l (
1,
7 
km

 à
 7
,2
%
)

115

40
0 

m
 C

H
AM

AL
IÈ

RE
S

117
124 km

100 m
200 m
300 m
400 m
500 m
600 m
700 m

32
5 

m
 C

LE
RM

O
N

T-
FE

RR
A

N
D

39
0 

m
 C

LE
RM

O
N

T-
FE

RR
A

N
D

Départ • Start
Arrivée • Finish Line
Col ou côte ou arrivée en altitude 
Pass, climb or summit finish

 LÉGENDE / THE KEY

400 m

500 m

600 m

700 m

1,7
8,4 8,75,7 7,9

Pourcentage moyen
par 500 mPourcentage moyen
par 500 m

Côte de Durtol
 651 m - km 115
(1,7 km à 7,2%)

De 3 à 5,9 %
De 6 à 8,9 %

 LÉGENDE / THE KEY

ÉTAPE
STAGE  1 124

 km



22

CLERMONT-FERRAND 
> MAURIAC 
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CAHORS > RODEZ
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ONET-LE-CHÂTEAU > ALBI

ALBI > BLAGNAC
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MÉDIAS 2022  / 2022 MEDIA FIGURES
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CLASSEMENT GÉNÉRAL

CLASSEMENT PAR POINTS

CLASSEMENT DE LA MEILLEURE GRIMPEUSE

CLASSEMENT DE LA MEILLEURE JEUNE

CLASSEMENT PAR ÉQUIPES

PRIX DE LA COMBATIVITÉ

Annemiek VAN VLEUTEN 26h55’44’’

à 3’48’’

à 6’35’’

272 points

42 points

27h21’34’’

81h27’09’’

1

Marianne VOS 

Katarzyna NIEWIADOMA 3

1

1

1

1

Demi VOLLERING

Shirin VAN ANROOIJ 

CANYON // SRAM RACING

Marianne VOS

Demi VOLLERING 2

PALMARÈS 2022 / 2022 PALMARES
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